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老二的「內傷」

許多華人父母擔心孩子輸在起跑點上，為提高競爭

力，絞盡腦汁，疲於奔命，瘋狂地送兒女參加各種才藝

班、課輔班、資優班。最近甚至有人打聽國際奧林匹亞

數學課（即奧數）是否有針對幼兒開班的資訊，令我既

同情又驚訝。

多年前，相差一歲的老大老二，在臺灣讀幼稚園大

班時，我再次回到職場成為職業婦女，安排孩子參加課

後安親班，外加才藝班。我忙得團團轉，沒太多時間陪

她們，為方便接送，兩姊妹幾乎同進同出。她們說我當

時的口頭禪是「快快快！沒時間了，我可不管妳們了。」

直到她們上小學五、六年級時，在某次的Family 
Time，我們討論著是否要繼續學鋼琴之事，老二哭訴
她心中的委屈，說不想再學琴，也不想成為姊姊的小跟

班，永遠活在姊姊的陰影下。因為無論她怎樣努力，都

覺得不如姊姊。

我因一時疏忽，造成她內心受傷，深感內疚，向她

誠摯道歉。我告訴她，學任何才藝，不是用來誇耀自

己，乃是為了服事上帝、服務別人，不必給自己太大壓

力。國中時，老大開始學吉他，老二練鋼琴，才重新建

立妹妹的自信心。

幸運的老三老四

從兩個女兒到十年後再養育兩個兒子的經驗，使我

對養兒育女更有心得。自移民加拿大後，在求學環境截

然不同下，兒子比起女兒更顯精力旺盛，又沒升學壓

力，於是我們利用固定的Family Time，與兩兄弟討論
並了解他們的興趣，讓其自由選擇，適時引導，避免重

蹈姊姊的覆轍。他們陸續學過小提琴、鋼琴、打鼓、籃

球、足球及乒乓球。

為考量經濟的負擔，觀察他們是否真有興趣，我請

一位高中生，以工讀的方式陪伴孩子學習入門。一方面

我看重他的優良品格勝於精湛技巧，另一方面為孩子尋

找一個可以學習的榜樣。例如一位拉小提琴有十年以上

的高中生，來教兩個兒子拉琴，尤其老三每次聽到老師

拉的曲目，即便難度較高，也有興趣反覆練習，鍥而不

捨，直到滿意為止。練鋼琴時也是如此，毅力十足，選

擇自己喜歡的樂曲，樂此不疲。

學打鼓時，二姊教他們看鼓譜，加上一位大哥哥指

點後，兩兄弟已有初步的基礎，租一個月的電子鼓在家

邊聽歌邊練習，等練出興趣後，跟樂器行專業老師學鼓

時，已有顯著的進步，這才決定買下二手鼓。我常利用

孩子學鼓的等候時間，和另一個孩子單獨約會，或一起

購物，一舉數得。

如今兩個兒子在加拿大讀高中，都是學校的乒乓球

校隊，老四從初中開始參加學校樂團，至今練出吹喇叭

的興趣，每逢救世軍聖誕節搖鈴募款活動時，他總是當

仁不讓擔任吹號手。

家庭
良辰

父母如何最有效地鼓勵兒女發揮潛能、榮神益人？就是―  

陪孩子一同築夢
廖肇蓉

▲

 作者家老三（前排中
間立於十字架下方

者）及打鼓班的學生

（攝於2014年）。
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為何要學才藝

孩子學才藝究竟是為了什麼？我常教導四個孩子，

依自己興趣去發展，受專業的裝備，培養助人能力，不

以賺更多錢來享受為人生目的。同時，要選擇一項運

動，鍛鍊體魄，有健壯的體力，才能服務更多人。四個

孩子皆培養出不同的興趣，老大打網球、溜滑板及彈吉

他，老二滑雪及彈鋼琴，老三打鼓及打乒乓球，老四吹

喇叭、打鼓及打乒乓球。在家裡組成個小樂團時加練

習，培養團隊精神，訓練他們的領導組織力，全家形成

很好的事奉團隊。

某天的Family Time，兒子不解地
問，他說過去我們常當義工，在洛

杉磯那年，他在救世軍教會免費

開班教人打鼓，或免費在宿舍教

小朋友打乒乓球，為何最近有

位教會的高中生，主動提出

要教他下學期的數學，卻又要

求付家教費？按理說，父母雙薪

工作，他家只有一個小孩，經濟狀況

很好，根本不需如此。

我告訴孩子們，每個家庭有不

同的作風、不同的教導。有些父母

或許自己窮過，不想孩子過窮日

子；或許自己沒機會學些才藝，寄

望孩子去學，來實現父母未完成的

夢想，並以此賺錢過更好的生活，這也無可厚非。

至於我們家，則深信每個人都是上帝的傑作，要竭

力發揮祂賞賜給我們不同的才能，活出以助人為本的見

證。錢是永遠嫌不夠的，有錢的人想要賺更多的錢，最

好養成過儉樸生活的習慣，好積累資源去幫助需要的

人。須知世上還有許多人，連基本生存的條件都沒有，

只能等待援助呢！

有夢最美

在Family Time中，我告訴孩子們，當全家從臺灣
移民到加拿大，他們就得到了多元文化的視野，接觸不

同族裔，成為他們的鄰舍。因著人生不同的際遇，上帝

所賦予的社會責任也有不同，我們也談到他們未來的夢

想。將來想學甚麼專業來幫助人呢？

大姊學電機，今年研究所畢業，準備成為電路設計

工程師。二姊學幼教又讀社會系，接觸不少弱勢家庭，

正在作老人院社工。她希望再進修社工或物理治療，夢

想成為宣教士，到落後的地方去幫助貧困的家庭，她知

道自己從事社工關懷人，是個不賺錢的行業，但意義深

遠。姊姊從事尖端科技專業，願意在財力上支持妹妹的

夢想，由此可見，姊妹情深。

兩個高中生兒子，老三喜愛物理及數學，又擅於教

導，夢想將來當老師或牧師。老四喜歡研究電子科技產

品，是我們家的電腦通，加上閱讀能力強，我們使用科

技產品遇到任何困難，他幾乎皆有立即解決的能力，尤

其對科技新知趨勢，更瞭如指掌，他是少有的不打網上

遊戲、卻能善用電腦學習新知的青少年，夢想將來成為

電腦工程師。

陪伴孩子隨著不同階段的成長，勾劃出不同的夢

想，協助他們對自我的認知，不斷地調整未來努力的方

向。我想起九十一歲母親的名言：「父母生其身，自己

立其志。」聖經說：「教養孩童，

使他走當行的路，就是到老

也不偏離。」養育這世代的孩

子，隨著社會的變遷，面臨

諸多挑戰，父母既然生育

他們，就有責任教育他

們，陪伴他們在愛中築

夢，也是一種全家一同成

長的喜悅。 

家庭良辰小叮嚀

陪孩子一同築夢

1. 培養孩子品格重於才藝

2. 按天賦發展孩子的潛能

3. 培養一項運動鍛鍊身體

4. 與孩子約會，

了解傾聽他們的心聲

▲作者家老三學鼓學出了門道。

▲ 作者家老四在
救世軍募款活

動中義務擔任

喇叭手。
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